


COSA SIGNIFICA
“INN MUSIG”

INN Music e un progetto di musicoterapia
che si ispira allidea della locanda (“Inn”
nella lingua inglese significa proprio
locanda) un luogo accogliente dove ogni
personaq, con il proprio ‘rumore’ e unicitg, e
benvenuta.

La musica diventa il collante che permette a
tutti di esprimersi liberamente, creando un
ambiente inclusivo e armonioso.



SONIA PAMIN]

Laureata jn Psicologia  dello Sviluppo e
dell’Educazione con conseguente abilitazione nel

Specializzarsij nelllambito deliqg Muisicoterapia
Presso I’ “Association Interationale Jean Monnet”
di Bruxelles, Portando  avant; POi entrambe |e
Professioni.

Dal 2023 collaborg CONn associazioni e scyole del
territorio ferrarese in qualita di Musicoterapeutq eqd
insegnate di Propedeuitica musicgle.




¥ \
CHE COS’E’ LA
MUSICOTERAPIA

\
\\ La musicoterapia € un processo in

cui I'instaurarsi del reciproco
rapporto tra soggetto e
musicoterapeuta permette la
promozione della salute utilizzando
'esperienza musicale come stimolo
al cambiamento.




A GHI E° RIVOLTA?

E' indirizzata ad individui,
gruppi, famiglie o comunita che
cercano di migliorare la loro
qualita di vita, a livello sociale,
comunicativo ed emotivo,
iIncrementando il benessere

personale.




AREE DI INTERVENTO ) | , .., delio sviluppo

senso-motorio

e Ared dello sviluppo
cognitivo

e Ared dello sviluppo
affettivo-relazionale

e Area comunicativa

e Espressivitd musicale




¥ Stimola la
Z comunicazione sociale

Migliora
I'attenzione

ALCUNI >
gt =
BENEFICI,

Favorisce la
socializzazione

Stimola
I'apprendimento

Promuove la
g consapevolezza corporec

»Aumenta la
capacita di ascolto




STRUMENTARIO ° -
UTILIZZATO ~ = -

e Strumentario Orff

e Strumentiacorda

e Strumenti a percussione

e Strumenti a tastiera

e Voce

e Dispositivi digitali per
riproduzione audiofvideo




- PROGRAMMA O
" DEGLI INCONTRI 0%

l.Canzone di benvenuto

2. Attivita specifica
musicale di tipo ATTIVO
(improvvisazione,
songwriting, ecc...), e
RECETTIVO (ascolto di
brani musicali)

3.Canzone del saluto e




17,
PERGORSI ‘e
INDIVIDUALIZZATI

Ogni attivita e pensata e strutturata
In base alle esigenze e alle
potenzialita dei partecipanti, in
modo da offrire loro un percorso
unico, costruito sulla persona.




Gli incontri saranno
videoregistrati,
previo consenso informato del
soggetto e/o del genitore-
tutore, nel rispetto della privacy.



